PATVIRTINTA

Silalés sporto mokyklos
direktoriaus 2015 m. gruodzio 2 d.
isakymu Nr. S2-114

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO LENGVOSIOS ATLETIKOS
PRADINIO UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Formalyjj $vietimg papildancios lengvosios atletikos pradinio ugdymo programos paskirtis
uztikrinti ugdymo turinio kokybe, teigiamg poveikj vaikams.

2. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymu,
Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu, Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, Bendrosiomis
programomis ir i§silavinimo standartais, lengvaatle¢iy rengimo metodinémis rekomendacijomis.

3. Atsizvelgdama j ugdytiniy poreikius bei gebéjimus Sporto mokykla formuoja Programos
ugdymo turinj, numato jos apimtj, planuoja jos jgyvendinimo nuosekluma, priemones.

4. Programos trukmé - 2 metai.

5. Atsizvelgiant | varzyby rezultatus, ugdytinio fizinés brandos, fizinio parengtumo rodikliy
kaita, vaikai gali buti priimami j auksStesne ugdymo(si) mety grupe. Nenorintys dalyvauti varzybose
vaikai arba, vaikai kuriy sportiniy rezultaty geréjimas yra létesnis uz modelinj gali lankyti Sporto
mokyklos bendro fizinio rengimo (toliau — BFR) grupes. BFR grupése vaiky sportinis ugdymas
organizuojamas ir vykdomas atsizvelgiant j vaiko judéjimo ir saves realizavimo per fizing veika
poreikius. Tokiu budu uztikrinamas lengvosios atletikos judesiy mokymo ir lavinimo prieinamumas.

6. Pradinio rengimo ugdymo grupés sudaromos atsizvelgiant ] rekomenduojama vaiky amziy
pradéti sporto Sakos pratybas, fizinio ir psichinio vystymosi ypatumus.

7. Rekomenduojamas mokiniy skaicius grup¢je — 12 vaiky.

8. Igyvendinant Programg taikomos grupinio ir individualaus mokymo(si) formos.

9. Kvalifikaciniai reikalavimai Programa jgyvendinantiems pedagogams reglamentuojami
Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu.

10. Programos jgyvendinimo priemonés, jranga ir ugdymo bazé:

10.1. sporto baze (sporto salés, stadionai, maniezai, metimy ir Suoliy rungc¢iy sektoriai,
aikStynai, kt.) turi atitikti higienos normas, o jranga ir inventorius pritaikyta teoriniam ir praktiniam
sportininky mokymui(si) bei sporto varzyby organizavimui; ypatingas démesys turi biiti skiriamas
uztikrinant sportuojanciy vaiky sauguma.

II. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL STRUKTURA

11. Programos tikslas — suteikti pradines pasirinktos lengvosios atletikos rungties judesiy
atlikimo technikos, varzyby taktikos, fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Zinias, formuoti judesiy
atlikimo technikos ir taktikos suvokima, suteikti bendryjy ir dalykiniy pasirinktos lengvosios atletikos
rungties kompetencijy.

12. Programos uzdaviniai:

12.1. ugdyti holistinj (visybiska) asmens pozitirj j sporta, padéti jaunajam sportininkui suvokti
ktino kultiiros, sporto, sveikatos rysj;

12.2. saugoti ir stiprinti jaunyjy sportininky sveikata, ieSkoti talentingy judamajai veiklai vaiky,
skatinti sgmoningg fizinj aktyvuma, pratinti sveikai gyventi;



12.3. sudaryti vaikams galimybe rinktis savo poreikius bei geb&jimus atitinkancig lengvosios
atletikos rungtj, tenkinant jy saviraiSkos poreikj;

12.4. jvairiapusiskai, originaliai, kompleksiskai lavinti fizinio pajégumo komponentus;

12.5. $alinti vaiky fizinio iSsivystymo ir fizinio parengtumo disproporcijas taikant individualiai
parenkamus pratimus;

12.6. mokyti bendrojo lavinimo, parengiamyjy ir specialiyjy lengvosios atletikos rungciy
judesiy;

12.7. puoseléti vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius, ugdyti savigarba, pagarba
kitam asmeniui.

13.Programos rengimas siejamas su sportinio rengimo principy realizavimu. Yra
atsizvelgiama ] pagrindinius sportinio rengimo ir specifinius sporto treniruotés désningumus
aprépianciy principy grupes.

14. Sportinio rengimo désningumus aprépiantys principai:

14.1. remiantis adaptacijos principu yra sudaromos palankios prisitaikymo prie fiziniy kriiviy
salygos ir gebéjimy konkreciai lengvosios atletikos rungciai ugdymas kiekvienose pratybose,
rengimo mikrocikluose, mezocikluose, makrocikluose;

14.2. remiantis adekvatumo principu sportinio rengimo programos, fiziniy kraviy bei pratimy
poveikis atitinka tikrosioms sportininko fizinéms ir psichinéms galioms;

14.3. aktyvaus dalyvavimo principas siejamas su trenerio ir gerai parengty sportininky aktyviu
bendradarbiavimu kuriant, analizuojant trumpalaikes ir ilgalaikes sportinio rengimo programas;

14.4. bendrojo ir specialiojo rengimo vienovés principo suvokimas leidzia tinkamai taikyti
nespecifinius ir specifinius (atitinkanc¢ius lengvosios atletikos rungties pobiidj) pratimus ir metodus;

14.5. bioenergetinio adekvatumo principo suvokimas leidzia taikyti fizinius pratimus, numatyti
sporto pratyby kriivj atsizvelgiant j lengvosios atletikos rungties biocheminiy reakcijy vyksma;

14.6. deadaptacijos principas siejamas su palaikomuyjy fiziniy kraviy taikymu pereinamuoju metinés
treniruotés laikotarpiu;

14.7. fizinio kruvio tolygaus didinimo principo realizavimas siejamas su fiziniy kriviy
laiduojanciy individualius geriausius sportinius rezultatus didinimu iki didziausiyjy;

14.8. ilgalaikio planavimo principo suvokimas siejamas su vieneriy ir keleriy (dazniausiai
ketveriy) mety sportinio rengimo programy sudarymu ir realizavimu;

14.9. individualizavimo principo suvokimas leidzia taikyti sportinio rengimo krivius
atsizvelgiant j lengvaatlec¢io amziaus, fizinio i$sivystymo, fizinio ir techninio parengtumo, judesiy
Jsisavinimo greicio individualius ypatumus;

14.10. intensyviosios specializacijos principas siejamas su laiko ir jégy telkimu, turint tiksla
kuo spar¢iau gerinti pasirinktos rungtiems rezultatus;

14.11. kryptingo sportiniy laimejimy siekimo principas realizuojamas taikant kaskart
veiksmingesnius sportinio rengimo metodus ir priemones;

14.12. nenutrikstamumo principo suvokimas siejamas su reguliaraus, ilgalaikio treniruojamojo
poveikio sportininko organizmui poveikio suvokimu.

15. Sporto treniruotés désningumus aprépiantys principai:

15.1. modeliavimo pricipo taikymas siejamas su pratyby, atitinkanc¢iy varzyby struktiirg, kriivio
pobiidj, turinj, rengimo specifiskumo suvokimu;

15.2. perkélimo principas taikomas modeliuojant jvairaus pobiuidzio lengvosios atletikos
pratyby, taikomy metody ir priemoniy poveikio sgveika;

15.3. poilsio ir atsigavimo principo suvokimas siejamas su tikslingu sportininko organizmo
pedagoginiy, medicininiy-biologiniy darbingumo regeneracijos priemoniy taikymu per pratybas, tarp
pratyby, tarp pratyby dieny, po varzyby, norint atnaujinti ir sustiprinti judéjimo ir funkcines sistemas
suvokimu;

15.4. pratyby kriivio banguotumo principas siejamas su nuoseklaus pratyby kriivio didinimo ir
mazinimo kiekviename sporto treniruotés struktlriniame vienete (mikro—, mezo—, makrocikle)
suvokimu.

16. Programa sudaro ugdymo turinio branduolio dalykai:



16.1. lengvosios atletikos teorija;
16.2. lengvosios atletikos praktika;
16.3. varzyby veikla.

I11. LENGVOSIOS ATLETIKOS PROGRAMOS APIMTIS IR PASKIRTIS

17. Minimali ir maksimali kontaktiniy akademiniy valandy apimtis per savaitg ir vienerius
lavinimo(si) metus atsizvelgiant j jaunyjy lengvaatle¢iy ugdymo metus ir parengtumg yra:

v | Minimalus kontaktiniy akademiniy | Maksimalus kontaktiniy akademiniy
Ugdymo(si)
metai Vqlandq skai¢ius V.alandu( skaicius
Per savaite Per metus Per savaite Per metus
1 4 176 6 264
2 5 220 7 309

18. Programoje numatomas ir sportinio rengimo rasims, varzyby veiklai bei parengtumo
rodikliy vertinimui skiriama kontaktiniy akademiniy valandy apimtis pagal ugdymo(si) metus:

Ugdymo(si) metai
.. . . 1 2
SpOI’tll’llO rengimo rusys Valandos
Min. Max. Min. Max.
Teorinis 10 12 10 14
Eizinis Bend_rasis_ 55 72 74 82
Specialusis 34 63 41 74
Techninis 41 62 47 70
Taktinis 8 14 12 19
Integralusis 12 20 15 24
Varzybos 13 18 18 22
Parengtumo vertinimas 3 3 3 4
I$ viso: 176 264 220 309

19. Lengvaatle¢iy pradinio ugdymo programoje numatomas racionalus sportinio rengimo
rusims, varzyby veiklai bei parengtumo rodikliy vertinimui skiriamo laiko procentinis santykis yra:

Ugdymo(si) metai
- o 1 | 2
Sportinio rengimo rasys ; - T
Rengimo riiSiy procentiné raiska
Min. Max. Min. Max.
Teorinis 5,7 4,5 4,5 4,5
Fizinis Bend_rasis_ 31,2 27,3 33,6 26,5
Specialusis 19,3 23,9 18,6 23,9
Techninis 23,4 23,5 21,4 22,7
Taktinis 4,5 5,3 55 6,1
Integralusis 6,8 7,6 6,8 7,8
Varzybos 7,4 6,8 8,2 7,2
Parengtumo vertinimas 1,7 1,1 1,4 1,3

20. Programos paskirtis — sukurti tikslingo sportinio vaiky rengimo prielaidas, mokytibégimo,



Suoliy, metimy, estafetinio bégimo judesiy, taikant amziaus tarpsnio ypatumus atitinkan¢ius mokymo
metodus. Vaikas turi gebéti atlikti judesius reikiamu greiciu ir ritmu. Skatinamas vaiko judesiy
individualumg ir geb¢jima kurti judesius. Mokant vaikui malonaus lengvosios atletikos pratimo,
lavinant judesius, sudaromos salygos jo prigimciai artima fizine veikla isreiksti savo individualuma,
karybiskuma, ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo jgadzius.

21. Svarbiausia vaiky kvietimo j lengvosios atletikos pradinio ugdymo grupes idéja yra jo noras
lavinti bégimo, Suoliy, metimy, estafetinio bégimo judesius, patirti kokybisko judesiy atlikimo
teikiamg malonuma, palyginti savo ir bendraamziy sportinius pasiekimus varzantis. Bendraujant su
vaiku gali buti uzregistruojami jo motyvacijos sportiniam rezultatui rodikliai, sporto treniruotés
suvokimas.

IV. PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS

22. Jaunyjy lengvaatle¢iy ugdymo turinys planuojamas atsizvelgiant j pedagoginio poveikio
veiksmingumo rodiklius. Taikomi formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis sportininko
parengtumo vertinimo metodai.

23. Taikant formuojamajj vertinimg gaunama vertinga informacija apie ugdymo(si)
efektyvuma ir planuojama tolimesné ugdymo strategija. Formuojamojo vertinimo tikslas — nustatyti
mokymo metodikos efektyvumg. Naudotini Sie formuojamojo vertinimo budai: stebéjimas,
informacijos rinkimas, analiz¢, informacijos pateikimas.

24. Taikydami diagnostinio vertinima, treneriai i$siaiSkina ugdymo(si) uzdaviniy realizavimo
lygi. Diagnostinis vertinimo biidas taikomas pradedant ir baigiant treniruociy cikla, kai reikia
numatyti ugdytiniy tolesnio sportinio ugdymosi kryptj, fiziniy kriiviy apimtj ir intensyvuma.
DaZniausias diagnostinio vertinimo biidas — etapinis kontroliniy pratimy (testy) vykdymas ir
palyginimas su ankstesniais rezultatais.

25. Apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo(si) mety ir ugdymo programos
pabaigoje. Keliant vaika i aukStesng sportinio ugdymo programg remiamasi apibendrinamojo
vertinimo informacija.

26. Diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas vykdomas pagal Sporto mokyklos veiklos
Kriterijus.

27. Lengvaatleciai, baige pradinio ugdymo(si) programg ir jvykde sportinio meistriSkumo
reikalavimus, keliami j meistriSkumo ugdymo programa.

V. LENGVOSIOS ATLETIKOS TEORIJOS NUOSTATOS

28. Lengvosios atletikos teorijos paskirtis — suteikti jaunajam sportininkui lengvosios atletikos
judesiy mokymo ir lavinimo tikslingumo, bei jy poveikio specifiSkumo Ziniy.

29. Lengvosios atletikos teorijos uzdaviniai:

29.1. suteikti ziniy apie lengvosios atletikos kilme ir raida;

29.2. suvokti lengvosios atletikos varzyby taisykles;

29.3. supazindinti su lengvosios atletikos pratimy atlikimo technika ir taikymo varzybose
taktika;

29.4.padéti pazinti save, formuoti gebéjima bendrauti, atsakomybe uz bendrg veiklg ir
siekiamus tikslus;

29.5. ugdyti asmeninés higienos, sveikos gyvensenos nuostatas.

30. Lengvosios atletikos teorijos metodinés nuostatos:

30.1. teorinis sportininky rengimas realizuojamas per paskaitas arba integruojamas j sporto
pratybas;

30.2. treneris iSdésto visas teorinj sportininko rengimg sudarancias temas;

30.3. paskaitos skaitomos sportininky grupei,

30.4. lengvosios atletikos teorijos dalyko programoje numatyta veikla turi buti siejama su kitais
programos branduolio dalykais.



31. Teorinj sportininko parengtumg lemia jo pastangos jsisavinant judesiy atlikimo budy
ypatumus, jy poveikio organizmo sistemoms Zinios bei trenerio vedamy paskaity kokybe.

LENGVOSIOS ATLETIKOS TEORIJA

Lengvosios atletikos sporto kilmé ir raida

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Lengvosios atletikos kilmé ir raida

Zinos lengvosios atletikos kilmg¢ ir
raida.

Socialiné  lengvosios  atletikos | Zinos socialing lengvosios
reik§me atletikos reikSme.
Socialinés lengvosios  atletikos

funkcijos

Zaidimy taktika Zinos socialines lengvosios

atletikos funkcijas.

Pazinmo, asmeniné,
socialiné

Lengvosios atletikos varzybuy taisyklés

Veiklos Kryptis

Esminiai gebéjimai

Igytos kompetencijos

Supaprastintos lengvosios atletikos
taisyklés

Zinos  pagrindines  lengvosios
atletikos rung¢iy taisykles

Varzyby organizavimo pagrindai

Zinos lengvosios atletikos rungéiy
grupes ir dalyvavimo varzybose
taisykles (starto protokolai, dalyviy
susirinkimo vietos, dalyvavimo
varzybose taisyklés)

Pazinimo, asmeniné

Judesiy atlikimo technika ir taktika

Veiklos Kryptis

Esminiai gebéjimai

Igytos kompetencijos

Lengvosios  atletikos
judesiy technika

rung¢iy

Zinos pasirinktos lengvosios
atletikos rungties judesius.

Judesiy taikymo varZybose taktika

Numatys galimus veiksmy taikymo
btidus varzybose

Asmenine, mokéjimo

mokytis

Asmenybés ugdymas

Veiklos Kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Lengvaatleciy santykiai

Gebés pazinti save, bendrauti ir
bendradarbiauti.

Garbingo kovos principai

Gebés garbingai elgtis per sporto
pratybas ir varzybas.

Doroviniy
ugdymas
rungtyniaujant

asmen_ybés _
lavinantis

savybiy
ir

Suvoks bendros veiklos ir siekiamy
tiksly atsakomybe.

Pazinimo, asmeniné,
socialing,
iniciatyvumo

ir klirybingumo

Fizinio ir protini

o darbingumo regeneracijos priemonés

Veiklos Kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Miegas, darbo ir poilsio ritmas,
griidinimasis

Zinos dienos mitybos, darbo ir
poilsio reZimo principus.
Suvoks kiino, aprangos, apavo,
sporto reikmeny ir aplinkos
higieninius veiksnius.

Suvoks fiziniy pratimy poveikio
organizmo augimui, vystymuisi
svarbg bei fizinio darbingumo
regeneracijos pagrindinius

principus.

Socialing, pazinimo,
motyvacijos,
asmeniné

VI. LENGVOSIOS ATLETIKOS PRAKTIKOS NUOSTATOS

32. Lengvosios atletikos praktikos paskirtis — sukurti tikslingo sportinio vaiky rengimo

prielaidas.




33. Lengvosios atletikos praktikos uzdaviniai:

33.1. ugdyti koordinacines, lankstumo, vikrumo ir kitas fizines ypatybes;

33.2. mokyti ktino valdymo technikos veiksmuy;

33.3. iSmokyti pagrindiniy judesiy technikos ir taikymo varzybose biidy.

34. Lengvosios atletikos praktikos metodinés nuostatos:

34.1. suformuoti fizinés veiklos jprocius pirmajame daugiamecio lengvaatlecio rengimo
etape, lemiancius jo sportinio meistriSkumo lygj vélesniais rengimo etapais;

34.2. taikyti jvairius judesiy mokymo metodus formuojamiems judesiams;

34.3. uztikrinti vaiko atlieckamy judesiy stabiluma ir jvairove;

34.4. mokyti vaika atlikti judesius reikiamu greiciu ir ritmu;

34.5. skatinti vaiko judesiy individualumg ir geb¢jima kurti judesius;

34.6. mokyti vaikui maloniy lengvosios atletikos judesiy, sudarant salygas jo prigim¢iai artima
fizine veikla iSreiksti individualuma, kiirybiskuma,

34.7. ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo jgtadzius;

34.8. vengti jaunyjy lengvaatleciy psichoemocinés, fizinés perkrovos.

35. Ugdymo procese taikomi aukléjimo, mokymo, mokymosi metodai, ugdytiniy veiklos
organizavimo per pratybas metodai, pazinimo metodas, fiziniy savybiy lavinimo metodai, treniruotés
metodai, klaidy nustatymo ir taisymo metodas, ziniy, mokejimy ir jgidziy vertinimo metodai.

36. Aukléjimo metodas taikomas kuriam nors aukléjimo tikslui siekti. Taikomi rodomieji
(asmeninis pavyzdys, vadovavimo stilius), Zodiniai (pamokymas, patarimas), veikdinamieji
(pratinimas, jpareigojimy vykdymas, kontrolé ir vertinimas), skatinamieji (pritarimas, pagyrimas,
pasitikéjimo pareiSkimas, apdovanojimas), bausmés (nepritarimas, pastaba). Taikomos §ios
svarbiausios metodinés jaunyjy lengvaatleciy aukléjimo priemonés: sportinio rengimosi perspektyvy
nurodymas, gery tradicijy skiepijimas, sportinés veiklos motyvy stiprinimas, gyrimas ir peikimas,
sektiny pavyzdziy nurodymas, pagalbininko funkcijy patikéjimas, sporto varzybos.

37. Realizuojant mokymo metodus trenerio vadovaujami lengvaatleciai jgyja Ziniy, lavina
mokéjimus ir jgudzius, plétoja pazintines galias ir ugdo geb¢jimus toliau savarankiSkai jgyti ir
kiirybingai taikyti zinias bei jgudzius. Mokant lengvosios atletikos judesiy, suteikiamos zinios,
formuojami judesiy mokéjimai, kurie tik po daugkartinio kartojimo virsta jgiidZiais. Suformuoti
judesiy jgtidziai mokomi taikyti varzybose, savarankiSkai tobulinami, kuriami nauji. Taikomi Sie
judesiy mokymo metodai: 1) aiSkinimo, 2) dalinis, 3) individualusis, 4) kartojimo, 5) vientisinis.

38. Veikdami pagal trenerio realizuojama mokymo metodg sportininkai jgyja fizinj, techninj,
taktinj, taktinj parengtuma, lavina jutimus, jgyja Ziniy.

39. Ugdytiniai per pratybas organizuojami taikant §iuos metodus: 1) frontalyjj, 2) grupinj, 3)
rato, 4) srautinj. Jie nulemia pratyby kokybe, todél labai svarbus yra tinkamas jy taikymas.

40. Raumeny jégos ugdymo metodai taikomi siekiant lavinti pamating sportininky fizing
ypatybg — jéga. Taikomi Sie raumeny jégos lavinimo metodai: daugelio serijy, kartotiniy pastangy,
lengvinimo, piramidés, serijy.

41. Istvermés lavinimo metodai skirstomi j dvi grupes: iStisinés nepertraukiamos veiklos
metodai (tolygusis, pakaitis, fartlekas) ir pertraukiamos veiklos metodai (kartotinis, intervalinis ir
t.t.).

42. Trenerio ir sportininko bendros veiklos buidai konkretiems sportinio rengimo uzdaviniams
spresti realizuojami taikant treniruotés metodus. Treniruotés metodai padeda jgyti reikiamy Ziniy ir
jgudziy, jais ugdomos biitinos ypatybés ir gebéjimai, siekiama sportiniy rezultaty. Dazniausiai
naudojami treniruotés metodai: 1) individualusis, 2) intervalinis (intensyvusis ir ekstensyvusis), 3)
kartojimo, 4) pakaitinis, 5) tolydusis, 6) varzyby, 7) Zaidimo ir kt.

43. Treneris suvokia klaidy kilimo priezastis (nauji ir tuo paciu nejprasti pratimai,
nepakankamas individualus sportininky parengtumas, sudétingos judesiy atlikimo Salygos ar
pernelyg didelé jtampa, nepakankamai suformuotas judesiy atlikimo automatizmas) ir parenka
pratimus klaidoms iStaisyti. Tokiu biidu realizuojamas klaidy nustatymo ir taisymo metodas.

44, Jaunyjy lengvaatleciy praktikos turinys lemia programga jvykdziusiy sportininky gebéjimus
ir pasiekimus:



LENGVOSIOS ATLETIKOS PRAKTIKA

Fiziniy ypatybiuy ugdymas

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Greitumo lavinimas

Demonstruos greitus ir laisvus
tiesiaeigio judéjimo judesius

Bendrosios iStvermés lavinimas

Gebés nepertraukiamai bégti ilga
nuotolj.

Specialiosios iStvermeés lavinimas

Gebes atlikti besikeiciancio
intensyvumo kartotinj ir intervalinj
darba.

Maksimalios jégos lavinimas

Atliks trumpalaikj maksimalaus ir
beveik maksimalaus intensyvumo
darbag

Atliks submaksimalaus ésmen?ﬁe’ :
Greitumo jégos lavinimas intensyvumo, 10-30 sek trukmés irﬂgg{yvﬁ\rﬂ?o’
darbag _ '
Atliks vidutings trukmes Kartotinj | Kurybingumo
ir intervalinj darbg veikdamas su
Jégos iStvermés lavinimas nedidele iSorine sunkmena arba
jveikdamas nedidel;j iSorinj
pasiprieSinima.
Aktyvaus ir pasyvaus lankstumo Gebés atlikti judesius didele
lavinimas amplitude.
Gebés koordinuoti judesius
] . o . veikdamas dideliu greiciu ir
udesiy koordinacijos lavinimas " . S0
sudétingose dinaminiu ir
Kinematiniu pozitriu salygose.
Taktinis rengimas
- - - Asmeniné,
athli(it;ke(l’siZIelltkng%gallgggis bei Taikys tinkamus technikos komunikavimo,
alsizvelglant | fzig 4 veiksmus iniciatyvumo,
iSorines salygas kiirybingumo

Kiino valdymo veiksmy mokymas

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

.. e e ... _ Asmeniné,
Judéjimo biidy mokymas Zinos pagrindinius judéjimo biidus iniciatyvumo ir
4 bei gebés juos taikyti Kiirybingumo

VII. VARZYBU VEIKLOS NUOSTATOS

45. Dalyvavimo varzybose paskirtis — jvertinti pasiekto fizinio, techninio, funkcinio

parengtumo realizavimo lygj.

46. Varzyby veiklos uzdaviniai:

46.1. realizuoti iSmoktus technikos veiksmus rungtyniaujant;

46.2. taikyti iSmoktus technikos veiksmus, atsizvelgiant j fizing biikle ir iSorines salygas
(varzovy veikimas, oro salygos, inventorius ir t.t.) rungtyniaujant;

46.3. jvertinti pasirengimo realizavimo varzybose laipsnj;

46.4. skatinti vaikus siekti uzsibrézto tikslo.

47. Lengvaatleciy varzyby veiklos metodinés nuostatos:

47.1. 1-yjy rengimo mety sportininkai turéty sudalyvauti 3 varzyby , 2-yjy rengimo mety — 4

varzyby;

47.2. rengdamiesi pagrindinéms varzyboms, jaunieji sportininkai turi sudalyvauti 1-3

nepagrindinése varZybose;

47.3. lengvosios atletikos rung¢iy technikos veiksmai turéty biiti modeliuojami (pagal judesiy
atlikimo greitj, daznj, galinguma, trukme, raumeny sukuriamas jégas) ir per pratybas;




47.4. jgyvendinant pradinio ugdymo programas vengiama pernelyg daZzno testavimo,
kontroliniy treniruo€iy, varzymosi.
48. Varzyby veiklos turinys lemia programa jvykdziusiy lengvaatleciy gebéjimus ir pasiekimus:

VARZYBU VEIKLA

Varzyby jgiidZiy lavinimas pratybose

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Modeliuoti varzyby elementus
pratybose

Sujungs jgytas Zinias ir praktinéje
veikloje patirtus pojacius

Komunikavimo

Kontrolinés pratybos

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Pratinimasis prie varzyby veiklos
specifikos, iSmokty ir iSlavinty
judesiy realizavimo veiksmingumo
varzybose analizé, rengimosi
proceso koregavimas

Realizuos ismoktus lengvosios
atletikos judesius veikdami
priartintose varzyboms salygose.
Analizuos varzyby veikos
veiksmingumag. teiks informacija
del tolesnio rengimosi proceso
korekcijos.

Asmeniné,
iniciatyvumo ir
kiirybingumo

Kontrolinés varzybos

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Pratinimasis prie varzyby veiklos
specifikos, iSmokty ir i§lavinty
judesiy realizavimo veiksmingumo
varzybose analiz¢, rengimosi
proceso koregavimas

Realizuos iSmoktus lengvosios
atletikos judesius veikdami
priartintose varZyboms salygose.
Analizuos varzyby veikos
veiksmingumg. Teiks informacija
dél tolesnio rengimosi proceso
korekcijos.

Komunikavimo,
asmeniné

Pagrindinés varzybos

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Dalyvavimas varzybose, i§mokty ir
1Slavinty judesiy realizavimo
veiksmingumo varzybose analizg,
rengimosi proceso koregavimas

Realizuos ismoktus lengvosios
atletikos judesius varzybose.
Analizuos varzyby veikos
veiksminguma. Teiks informacija
del tolesnio rengimosi proceso

korekcijos.

Komunikavimo,
asmeniné

IX. PROGRAMOS DERME SU KITOMIS PROGRAMOMIS

49. Lengvosios atletikos pradinio ugdymo programos savo paskirtimi, ugdymo tikslais,

uzdaviniais ir principais dera su Bendrosiomis ugdymo programomis ir iSsilavinimo standartais,
Kiuno kultiros pradinio ugdymo 1-4 klasiy programa, sporto krypties neformalaus ugdymo
programa, Lietuvos kiino kultiiros Zenklo ,,Augti ir stipréti“ programa.




